
fietsen

30 minuten sporten per dag kan Uw risico 
van het ontwikkelen van type 2 diabetes om 40% reduceren.
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www.worlddiabetesday.org

BEGRIJP TYPE 2 DIABETES
REDUCEER UW RISICO!

Diabetes kan iedereen treffen.
Onbehandeld is het dodelijk.

14 november
wereld diabetes dag


